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４月から１ヶ月が経ち、新しい周りの環境に
も慣れてきましたか？

ゴールデンウィークが始まり、新学年始まっ
て以来の長いお休みになりますね。

天候や気圧の変化に苦しむ方も多いと思いま
すが、体調に気を付けて健康な１ヵ月にしま
しょう！

５月序盤ではゴールデンウィークがあります
が、終盤には中間テストが控えている学校も
あると思います。

長い休みに気が緩み、勉強に身が入らないま
まテストを迎えてしまうというケースも珍し
くありません、、

休む時は休む、勉強するときは勉強するとい
うメリハリをしっかりつけましょう！

そら豆！
茹でる焼くもおいしいですが、そら豆ご
はんおすすめです！

豆ごはんといえばグリンピースが主流で
すが、そら豆がほくほくして絶品です、
是非食べてみてください！

こどもの日

もともとは「端午の節句（たんごのせっ
く）」で、男の子の健やかな成長や幸せを
祈って、お祝いをする日でした。
1948年に、「こどもの人格を重んじ、こど

もの幸福をはかるとともに、母に感謝す
る」お休みの日と決められてから、端午の
節句の日が、こどもの日にもなったそうで
す。
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今月のおすすめの野菜は、

今月の野菜
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