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水分をとりながら寒い日の勉強を乗り越えよう！

2/3は節分

2月になると、今の学年で最後の定期テストがある人

もいると思います。これまでの定期テストを振り返り、
似たようなケアレスミスをしていないか、
思い返してみましょう。1,2学期の学習範囲が出題さ
れる場合もあります。少しでも良い結果が出せる
よう、早め早めの対策を心がけてくださいね！
もちろん、テストが終わってからはテスト直しを
忘れずにしましょう！

は何を表しているでしょう？

節分は立春（季節の始まりの日）の前日を指します。
節分には「豆まき」をしますが、これは邪気や厄の象徴
とされた鬼を、豆（魔滅）で追い払うために行います。
また、福やご縁を巻き込んだ「恵方巻き」を食べます。

七福神にあやかり、７種類の具材を入れることが良いとされて
います。また、縁が切れたり福が途切れたりしないように、

包丁で切らずに食べると良いとされています。
（今年の恵方は「南南東のやや南」です！！）

まだまだ寒い日が続いていますね。
2月は受験勉強や学年最後の定期テストがあり、

特に勉強に集中したい季節。
ですが、手が冷たくて捗らないこともあるのでは？
寒い時は、手元に温かい飲み物を置いて、
水分を摂りながら勉強してみましょう！

カフェインの多く含まれている飲み物（コーヒーなど）
は飲み過ぎると体が冷えてしまうようなので、お湯や
ココアなどを飲むことをおすすめします。体を

冷やさないようにして、寒い季節を乗り越えましょう！

当塾では2/18から22まで試験対策期間となります。
自習のみの利用はできませんのでご注意ください。

2023年も早一ヶ月が過ぎました。
1月は充実した毎日を過ごせましたか？
2月もしばらく寒い日が続くと思います。
コロナだけでなく、インフルエンザの流行や
体調を崩しやすい季節なので、
体調管理を徹底し、今の学年での
残り少ない学校生活を楽しみましょう！
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